
ACTIVE LIVING ACTIVITY

SCHEDULE

วัน / เวลา

จันทร�

อังคาร

พ�ธ

พฤหัส

ศุกร�

เสาร�

อาทิตย�

https://lalisaactiveliving.com

หมายเหตุ : 
ตรวจสุขภาพ   ผู�เข�าพักสามารถรับบร�การตรวจสุขภาพประจำวันได�ต้ังแต�เวลา 08.00 - 11.00 น.

Seaside City Active Living - Hua Hin, Phetchaburi

06.30 - 07.00

โยคะร�มชายหาด

โยคะร�มชายหาด

โยคะร�มชายหาด

โยคะร�มชายหาด

โยคะร�มชายหาด

โยคะร�มชายหาด

โยคะร�มชายหาด

07.00 - 07.30

น่ังสมาธิ

ตักบาตร

น่ังสมาธิ

ตักบาตร

น่ังสมาธิ

ตักบาตร

น่ังสมาธิ

09.00 - 09.30

ตรวจสุขภาพประจำวัน

ตรวจสุขภาพประจำวัน

ตรวจสุขภาพประจำวัน

ตรวจสุขภาพประจำวัน

ตรวจสุขภาพประจำวัน

ตรวจสุขภาพประจำวัน

ตรวจสุขภาพประจำวัน

10.00 - 12.00

ป��นจักรยาน

ออกกำลังกายในน้ำ

โบว�ลิ�ง

เท่ียววัด

เต�นลีลาศ

แบดมินตัน

ว�ายน้ำ

13.00 - 15.00

กิจกรรมแต�งหน�าเค�ก

กิจกรรมศิลปะ 

ปลูกต�นไม�กระถางจ��ว

พักผ�อนตามอัธยาศัย

ร�องเพลง เล�นเกม

บอร�ดเกม

ทำกิจกรรมนอกสถานท่ี งานเล้ียงสังสรรค�

HILIGHT ACTIVITY

ออกกำลังกายในน้ำ เต�นลีลาศ โยคะร�มชายหาด

ปาร�ต้ีบาร�บีคิวร�มหาด ร�องเพลงคาราโอเกะ โบว�ลิ�ง
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